Folgenahrung
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dem Messerricken Wasser (ml) Messloffel J rtllnkfertzgel)
glattgestrichen, fasst 1 ahrung (m
Messloffel ca. 4,7 g 150 5] 170
Pulver. 180 6 200
210 7 230
Wichtige Hinweise

@ AusschlieRliches Stillen in den ersten 6 Monaten ist ideal fur Ihr Baby. Wie jede

Folgemilch, sollte Humana HA 2 nicht in den ersten 6 Monaten als Muttermilchersatz

verwendet werden, sondern grundsatzlich erst nach 6 Monaten als Bestandteil einer

emischten Erndhrung. Die individuellen Wachstums- und Entwicklungsbedurfnisse .

Thres Babys kdnnen es allerdings erforderlich machen, Folgenahrungen als Teil einer Praktisch

Mischkost bereits zu einem friheren Zeitﬂunkt in den Speiseplan Ihres Babys fur jede

einzufiihren. Bitte lassen Sie sich dazu von lhrem Kinderarzt beraten. Anwendung “.I'H.H
@ Eine aIIer%enarme Ernahrung mit Humana HA 2 kann keinen 100%-igen Schutz vor den Si 'l

Allergien bieten, sondern verringert - genau wie Muttermilch — das Allergierisiko im \}/ienuen %“ S'e Baly-

Vergleich zu einer herkdmmlichen Sauglingsmilchnahrung. “w:snszr ?voyr;
@ Die Umstellung auf eine nicht hypoallergene Sauglingsnahrung sowie die Einfilhrung Geburt an).

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sauglingsnahrungen genau die Gebrauchsanweisung. Eine unsach-
gemale Zubereitung kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch Wachstum unerwiinschter
Keime fithren. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und fiittern Sie diese sofort.

Nahrungsreste nicht wieder verwenden.

Trinkflasche, Sauger ~ Ausreichende Was-  Etwa 2/3 der bendtig-  Beigefiigten Humana
und Ring vor Ge- sermenge abkochen  ten Wassermenge in ~ Messloffel locker
brauchreinigenund ~ und aufca. 50 °Cab-  eine gereinigte Flasche  fiillen und mit einem
einige Minuten aus-  kithlen lassen oder  fiillen. Messerriicken o. .
kochen. Humana Baby-Wasser abstreifen.
auf 50 °C erwarmen. Erforderliche Pulver-
menge in die Flasche
fiillen.

Die durchschnittliche Trinkmenge nach dem 6. Monat pro Mahlzeit betrégt ca. 200 ml.
Ein Saugling nach dem 6. Monat erhalt 2-3 Trinkmahlzeiten pro Tag. Die angegebenen Trink-
mengen sind jedoch nur Richtwerte und konnen je nach Appetit Ihres Kindes individuell ver-

Verwenden Sie nur
den beigefiigten Mess-
l6ffel. Bis zum Rand
locker gefiillt und mit

schieden sein.

Flasche verschlieBen
und sofortin Schrag-
stellung 15 - 20 Se-
kunden kraftig schiit-
teln. Restliche Menge
Wasser hinzugeben
und die Flasche noch-
mals kraftig schitteln.

Zubereitung pro Mahlzeit

Flasche 6ffnen und
Sauger befestigen.
Bitte den Inhalt auf
Trinktemperatur
(37 °C) uberpriifen.

von Beikost sollten Sie nurin vorheriger Abstimmung mit dem Kinderarzt vornehmen.
Bei Durchfallerkrankungen sprechen Sie bitte ebenfalls mit Ihrem Kinderarzt. Geben
Sie lhrem allergiegefahrdeten Kind keine Heilnahrung, sondern verdiinnte
HA-Nahrung.

@ Humana HA 2 darf nicht eingesetzt werden bei Kuhmilchproteinallergie,
Lactose-Intoleranz, Galactosamie und Glucose-Galactose-Malabsorption.

@ Uberlassen Sie Ihrem Kind das Flaschchen nicht als Schnullerersatz oder zum
Dauernuckeln. Wie Muttermilch enthalten Sauglingsnahrungen Kohlenhydrate (z. B.
Milchzucker), die bei hiufigem oder dauerndem Kontakt mit den Zihnen
Zahnzerstorung durch Karies und dadurch bedingte Folgeschaden verursachen
konnen. Die Flaschchenmahlzeit sollte nicht langer als ein Stillvorgang dauern.

Humana Baby-
Wasser ist speziell
geeignet fur die
Zubereitung von
Sauglingsnahrun-
en. Es ist kein
Abkochen mehr
erforderlich.

Folgenahrung

Humana Qualitatsgarantie

./ hergestellt stets nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, basierend auf jahrzehntelanger Forschung und Erfahrung

\/ ausschlieflich mit ausgewahlten und sorgféltig kontrollierten
Zutaten

Uberpriift durch liickenlose Qualititskontrollen (nach strengen
deutschen Standards)

mit Spezial-Know-how in allen Produktionsstufen - vom
Rohstoff aus eigenen Molkereien bis zum fertigen Produkt

,/ selbstverstandlich ohne Konservierungs- und Farbstoffe sowie
kiinstliche Aromen (It. Gesetz)

... und all das aus Liebe zum Kind.

Humana Elternservice

Servicetelefon:
montags bis freitags von 9-17 Uhr
052 21/181222 oder 0 5221/181333

Zusammensetzung

@ E-mail: elternberatung@humana.de
Internet: www.humana.de

pro | pro 100 ml pro | pro 100 ml

i [h)L;FChSCh"m 100g | trinkfertige '™ EL;rChSCh”m 100g | trinkfertige
U Pulver | Nahrung FIELET Pulver | Nahrung
Brennwert k| 1997 280 fﬂhosphor mg 228 3§ "
kcal | 447 67 lagnesium mg 5

Eiweil gl 113 1,6 Spurenelemente

Kohlenhydrate g | 56,3 79 ;!Sin mg gg 8?
davon: in mg 8 b
Glucose g 1,4 0,2 Kupfer pg | 285 40
Lactose g| 313 4,4 Mangan pg| 86 12
Maltose g 0,8 0,1 Jod pg| 83 12
Dextrine g 7,8 1,1 Selen pg 15 2.1
Stérke g| 15 2,1 Fluorid pg | 250 35
Fett 22,9 3,2 Vitamine
davon: . Vitamin A pg| 525 74
ges. Fettsauren g 9,2 13 x:gm:ﬂ E rﬁg 13‘; ?g
einf. ungesttigte » )
Fetlséur%.n . g 9,3 1,3 Vitamin K pg (40 5,6
mehrf. ungesattigte ’ ’ Vitamin B4 pg | 525 74
T g 44 06 Vitamin B, pg | 755 106
Linolsiure  mg | 3760 | 526 MERMES 5 480 &

! < S Vitamin By pg 1 0,14

Linolensdure mg | 480 67 Vitamin C mg 71 10
Ballaststoffe g 3,6 0,5 Niacin pg | 4540 636
Galacto- Pantothenséure pg | 2775 389
Oligosaccharide g 3,6 0,5 Folsure g 88 7122
Mineralstoffe Biotin pg 14 2
Natrium mg | 150 21

Kalium mg| 595 83

Chlorid mg | 355 50

Calcium mg| 425 60

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten dblichen
Schwankungen. RN
TENY

Zutaten: Lactose, pflanzliche Ole, Stérke, Molkenproteinhydrolysat, Galacto-Oligosaccharidsirup,
Maltodextrin, Glucosesirup, Emulgator: Zitronensaureester von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsauren, Calciumorthophosphate, Emulgator: Mono- und Digl?/ceride von Speisefett-
sauren, Calciumcarbonat, Kaliumchlorid, Emulgator: Sojalecithin, Kaliumcitrat, Magnesium-
carbonat, Cholinhydrogentartrat, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Niacin, Pantothensaure,
Vitamin B, Vitamin B4, Vitamin A, Vitamin B, Folsaure, Vitamin K, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12),
Natriumchlorid, Natriumcitrat, Taurin, Eisenlactat, Zinksulfat, L-Carnitin, Zinkoxid, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Kaliumjodat, Natriumselenat.

HA

"PREBIOTIK

Plys-P® ¢

Hypoallergene Folgenahrung

> Wirkstoft 95°
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HA 2

Folgenahrung

Das Wirkstoff-Plus Prebiotik
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= = Prebiotische Ballaststoffe, wie
@MY £ sie in der Muttermilch vor-

& kommen, sind ein wichtiger

& Baustein fir die gesunde
Erndhrung lhres Babys. Aus
diesem Grund haben wir unsere
Nahrung mit wertvollen prebiotischen
Ballaststoffen angereichert. Sie fordern das
Wachstum der guten Bifidus-Bakterien im Darm
(bifidoEene Wirkung) und unterstiitzen die
Entwicklung einer gesunden Darmflora.

PIus-l\\“.‘\x

® auch frii

Nach dem

Monat

mit Beikost

>

Je nach Entwicklung und Wachstum lhres Babys
koénnen Sie mit Einfihrung der Beikost auch frither
von Anfangs- auf Folgenahrung umstellen. Bitte
lassen Sie sich dazu von Ihrem Kinderarzt beraten.
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6009 2 Beutel 2300g

Inhalt 600 g €

Mindestens haltbar bis Ende:
siehe Bodenpragung

Humana GmbH « 32046 Herford

0312447764614



